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Mista puhumme, kun
puhumme tunteista?



Mita tunteet ovat?
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Mita tunteet ovat?

Tunteiden biologinen merkitys: ohjaavat kayttaytymista, kohdentavat mielen ja kehon rajallisia
resursseja vastaamaan ympariston jatkuvasti vaihtuviin haasteisiin ja mahdollisuuksiin.

(LeDoux 2012)

Aivojen ja kehon toiminnallisia tiloja, jotka saavat alkunsa ulkoisista tai sisaisista arsykkeista, ja
saatelevat esimerkiksi kayttaytymista, kehon toimintaa, motivaatiota ja kognitiota.

(Anderson & Adolphs 2014, 2018; Adolphs 2017)

Emootioteoriat ovat eri mieltda monesta asiasta, mutta niita yhdistaa yksi tekija: suurimmassa
0sassa teorioita tunteiden maaritellaan koostuvan osatekijéista eli komponenteista.

(Sander ym. 2018)



Tunnetutkimuksen kohteita

Tunne kehon ja mielen toiminnallisena tilana

Tunneilmaisu

Tunteiden havaitseminen
Tunnekasitteet

Tietoiset tunnekokemukset

Adolphs (2017) SCAN



Aivojen ja kehon tunnesilmukka

1. 2. 2 4. 5.
Lahtotilanne Tunteen Tunnepiirteiden Allostaattinen Kayttaytyminen
aiheuttava arviointi saately alkaa muuttuu
tapahtuma (120-170 ms)
______ Y
s
0 ms 150 ms 300 ms 500 ms

KESKUSHERMOSTO
KEHON TILA
TUNNEILMAISUT
TUNNEKOKEMUS
KOGNITIO
TAVOITTEET

6. Syntynyt tunnetila vaikuttaa siihen, millaisia tunteita jatkossa viriaa



Tunteiden komponenttimalli

Eriytyminen Yhdistaminen
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Scherer 2009; Scherer & Moors 2019
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Tunne nakyy koko aivojen tilana

Neurosynth 2018: ‘emotional’ (1340 tutkimusta)
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Saarimaki ym. (2016) Cereb Cortex



Tunne nakyy koko aivojen tilana

Cognitive/Motor
Group

Medial Posterior
Group

V8/sCB (B
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Lateral Paralimbic
Group
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Association Group F
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Kober ym. (2008) Neuroimage



Tunteisiin ja niiden saatelyyn liittyvia aivoalueita

Tyvitumakkeet Pihtipoimun etuosa Tuntoaivokuori
palkkioiden ja mielihyvan tunteiden saately kehon somatosensorisen
kasitteleminen tilan seuraaminen

.‘P’

Mantelitumake Otsalohkon etuosa Insula eli aivosaareke
ulkoisten tapahtumien tietoisuus tunnekokemuksista interoseptio, homeostaasi
tunnesisallon arvioiminen ja tunteiden saately jaautonominen saately
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Tunteiden tutkimisesta
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Tunteiden tutkimisesta

Katsaus: Feinstein (2016) Curr Opin Neurobiol



AMI-keskus, Aalto Neuroimaging




Tunteiden tutkimisesta

It is a late night in a dimly lit parking lot.
Your car stands alone in a distant corner.
Suddenly you hear a gunshot behind you.



Tunteiden tutkimisesta

-~ -
}ﬁor omPFQC
LV
5 .

Mobbs ym. (2010) PNAS
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Tunteet kehossa



Kehon ja mielen

Mekanismit amygdalan aktiivisuuden ja
mydhempien sydan- ja verisuonitautien valilla.

High amygdalar activity with

Low amygdalar activity with no
subsequent cardiovascular disease

subsequent cardiovascular disease
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Tawakol ym. (2017) Lancet



Tunteiden kehokartat

Viha Pelko Inho Ilo Suru Hammastys Neutraali

1191914
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Nummenmaa ym. (2014) PNAS
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Tunteet tulevat nakyviksi

Fig & The same careming s sater, iy Mr A May. Fig 0 Cet In wn afcctnnnte frame of mind, by Mr. Weed

Darwin 1872



Perustunteisiin liittyvia kasvonilmeita
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van der Schalk ym. (2011) Emotion



Tunteet tulevat nakyviksi

Schindler ym. (2008) Neural Networks
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Tunteiden sosiaalinen merkitys

Fischer & Manstead (2016)



Miksi tunteet nakyvat ulospain?
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Susskind ym. (2008) Nat Neurosci



Tunteet vuorovaikutuksessa

Toisen henkildn tunnetila aktivoi katselijassa samat keholliset reaktiot
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Konvalinka ym. (2011) PNAS



Tunteet vuorovaikutuksessa

Havaitut ja koetut tunteet aktivoivat osin paallekkaisia aivoalueita

Painful Painless
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Wicker ym. (2003) Neuron, Corradi-Dell/Acqua ym. (2011) J Neurosci



Tunteet vuorovaikutuksessa

Aivoissa samat alueet aktivoituvat seka havaittaessa etta koettaessa tiettya tunnetta.
Mita enemman puhujan ja kuulijan aivot synkronoituvat, sita onnistuneempaa on vuorovaikutus.
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Stephens ym. (2010) PNAS; Smirnov ym. (2019) Hum Brain Mapp
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Olennaiset:

* Tunteet koko aivojen, kehon ja
mielen tilana.

* Tunteet saatelevat aistitiedon
prosessointia ja ohjaavat rajallisia
tiedonkasittelyresursseja
eloonjaamisen kannalta
tarkeimpaan tehtavaan.

heini.saarimaki@tuni.fi




